mind over
matter

FUNC

DIETARY SUPPLEMENT

blue me away

COGNITIVE BOOSTING + CLARITY

blue me away

COGNITIVE BOOSTING
+ CLARITY

DIETARY SUPPLEMENT

12 (3q) Servings
Met Wt. 130z (36g)




Tips

Hvor mye bor jeg bruke?
Serveringsstgrrelsen er 1 ts, eller ca. 2 skjeer av
Apothekary sin maleskje.

Hvis du er helt ny med verden av adoptogener
sa anbefales det a starte forsiktig.

Halver serveringsstarrelsen, og vaer
oppmerksom pa hvordan du feler deg de
farste dagene. Hvis det fgles bra kan du gke
opp til full serveringsstearrelse.

vor ofte bor jeg lage en blanding?
Start med a bruke én blanding en gang om
dagen.

Hvis du ser kroppen tilpasser seg godt kan du
introdusere din andre blanding. Du kan jobbe

deg opp til a dosere opptil tre ganger om dagen.

Nar bruker jeg blandingene?
Mind Over Matter er en flott blanding a bruke

om morgenen eller pa ettermiddagen nar du
trenger gkt fokus.

Lion's Mane i denne blandingen hjelper med
konsentrasjonen, og inneholder ikke
stimulerende urter eller koffein sa den vil ikke
pavirke sgvnen din.

Blue Me Away gir en energiboost med sibirsk
ginseng, sa vi anbefaler a ha ta blandingen
tidligere pa dagen slik at den ikke forstyrrer
sgvnen,

Hvordan blander jeg best mulig?

Pa grunn av den r4, helt naturlige
sammensetningen av blandingene, vil du merke
at de ikke lgser seg helt opp.

Dette er normalt siden urter ikke er vannlgselige.

Bruk derfor en melkeskummer eller en blender
for a sikre den beste blandingen.

Tips for en best mulig kopp

1.Legg blandingen i koppen far vaeske.

2.Bruk varm vaeske - det bidrar til 8 unnga at
drikken klumper seg.

3.Bruk en melkeskummer. Det er den enkleste
og mest effektive maten a blande dine
eliksirer pa.

4.Sa ofte som mulig bruk sunt fett (dvs.
kokosmelk, kokosngttolje osv.). Dette hjelper
bedre opptaket av urtene og skaper en mer
skummende drikke. | oppskriftene anbefaler
vi MCT (velg olje eller pulver), med dosering
fra 1 tstil 1 ss. Om du er ny med MCT
anbefaler vi a starte med 1 ts og bygge deg
opp til 1 ss.


https://superstate.no/product/apothekary-mind-over-matter-56g/
https://superstate.no/product/apothekary-blue-me-away-56g/
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Focus Fuel

Ingredienser
e 1 ts Mind Over Matter

e 1 kopp varm plantebasert melk
e 1/2ts lgnnesirup

\

Fremgangsmate
1.Tilsett blandingen i en kopp og hell
over varm melk
2.Legg til sirup. bland sammen med en
melkeskummer og gjar deg klar til
en produktiv dag


https://superstate.no/product/apothekary-mind-over-matter-56g/

Blue Nice

Cream

Ingredienser
e 1 kopp skrellet frossen moden banan
e 1 ts Blue Me Away
e Kakaonibs (valgfritt)

Fremgangsmate

1.Bryt opp den frosne bananen i biter
og legg i en blender

2.Tilsett Blue Me Away og bland med
middels til hgy hastighet til den er
jevn og kremaktig

3.Ha over i et serveringsglass og strg
over kakaonibs



https://superstate.no/product/apothekary-blue-me-away-56g/

superstate.no

Oppna resultatene du fortjener



